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Styrelsearbetet

Styrelsen 2022

Ordférande Anna Grankvist
Ledamot, Sekreterare Christoffer Granberg
Ledamot, Kassor Anders Sandstrom
Ledamot, Skridsko Anders Janson
Ledamot, MTB/XCO Niclas Store
Ledamot, Sponsorer och kommunikation Mattias Johansson
Ledamot, MTB/Enduro Erik Gustafsson
Suppleant, Landsvag Martin Gunhaga
Suppleant, MTB/Enduro/Web Sven Hedqvist

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda styrelsemoten. Utéver ordinarie
styrelsemoten har vi haft informationsmoéten gallande den kommande SM-veckan samt
arbetskvallar dar vi arbetat vidare med féreningens vardegrund. De flesta moten har
genomforts pa distans over Teams, vilket fungerat valdigt bra och forenklat for alla att kunna
delta. Lopande kommunikation inom styrelsen har hanterats genom verktyget Slack for att
underlatta och effektivisera darenden i olika kanaler.

Medlemsantalet vid arets slut var 245 st, vilket ar 24 fler r 2021. 200 vuxna och 45
ungdomar.

Vi har fortsatt att anlita idrottsservice for |6pande bokforing. Vi ar néjda med deras arbete.
Vi har ocksa lagt upp kostnadsstallen for vara olika verksamheter.

Klubbens sponsoransvarige, Mattias Johansson, startade 2022 med att teckna upp nya
sponsoravtal, dd samtliga avtal hade gatt ut. Vi har fortsatt fortroende hos vara tidigare
sponsorer och vill samtidigt valkomna nya partners. ByBike, Sigr, Team Sportia, Umea
Cykelsport, Handelsbanken och Lansforsakringar ar med oss dven 2023. Nya partners for
2023 ar Nordprotekt samt Umead Vannas trafikskola. Z-profil har ocksa hjalpt att ordna fram
klubbtrojor till barngrupperna under 2022. Mattias har ocksa jobbat mer med att forbattra
samarbetet med vara sponsorer, bland annat genom ett nyhetsbrev och aterkommande
uppmarksamma dem i sociala medier.

Under varen gjorde Anna och Anders S en inventering av forradet dar 11 st ungdomscyklar
(mtb + 2 Ivg), i princip helt oanvanda, forvaras. Samtliga cyklar tillhor féreningen och
styrelsen har fattat beslut att sélja ut dessa under varen 2023 ndr manga passar pa att kopa
cyklar till sina barn. Ett alternativ som diskuterats ar att nyttja dem som lanecyklar, men da
vi saknar forvaringsmojligheter i anslutning till var mtb-arena ar det i nuldget inte majligt.
Forsaljningen kommer att annonseras via vara kommunikationskanaler sa att alla
medlemmar far informationen.

En annan fordandring styrelsen jobbat med ar fornyad design av vara klubbklader. Har tog vi
hjalp av medlemmen Mikael Lugnegard. Responsen har varit dvervagande positiv, dven om
en del medlemmar hade foredragit att fortsatta med var tidigare design. Infoér 2023 har Per



Nilsson tagit pa sig att fardigstalla design och sponsorloggor i samarbete med BioRacer, samt
att boka in en provkvall for medlemmarna.

Vi har fortsatt att utveckla vara forum pa Facebook och var hemsida. Det ar framférallt Sven
och Mattias som jobbat med att halla var hemsida uppdaterad. Under aret tillkom en
Facebookgrupp for landsvagscykling, som snabbt fick nastan 200 medlemmar, mer an
dubbelt sa manga som det tidigare forumet via Messenger hade. Det har blivit lattare fér nya
cyklister att hitta oss vilket ar positivt. Vi i styrelsen jobbar kontinuerligt med hur vi kan
utveckla och forbattra var kommunikation.

Vardegrundsarbetet som pabdrjades under 2022 har kommit en bit pa vagen. Vi har haft ett
antal traffar under aret dar medlemmarna har haft maojlighet att vara med och tycka till och
bidra med sina idéer och visioner. Vad vill vi att GCK star fér och hur vill vi vara mot varandra
i foreningen?

Erik, Christoffer och Anna, tillsammans med Parva pa RF-SISU har haft tre arbetsmoten, och
forhoppningen var att materialet skulle var klart till arsmotet 2023, men vi har inte maktat
med att slutfora de sista delarna. Det vi har bakat ihop det till i slutdandan ar att for oss ar
GCK: Gladje, Gemenskap och Utveckling.

For att det inte ska bli tomma ord, sa pagar och fortsatter arbetet med vad det innebar for
just GCK och hur vi ska tillampa det i praktiken under vara aktiviteter och sammankomster.
Malet ar att ha det klart till sdsongen 2023.

Hosten 2022 stod det klart att Gimonds Ck kommer att vara en av arrangdrerna under SM-
veckan i juni 2023. Styrelsen har jobbat med att sakerstalla att vi har ett bra avtal med
kommunen, och sedan har en arbetsgrupp for SM-veckan utsetts. Eftersom vi blir
medarrangorer till SM veckan sommar och cykelgrenarna innebar det att vi dven kommer att
hantera sponsorer. Sponsorintakterna ar vart “arvode” och det som kan ge oss en
forstarkning till klubbkassa om vi lyckas attrahera foretag. Mattias Johansson ar
sponsoransvarig och tar garna emot tips och forslag pa tankbara samarbetspartners. Det
finns mojlighet att synas pa startnummer-lapparna pa kortbana, MTB samt Paracykling samt
efter banan pa staket. Utdver det finns det utrymme i Radhusparken dar funktiondrsomradet
ligger samt Broparken dar MTB XCE kors.

Vi avslutade sasongen 2022 med att bjuda in samtliga medlemmar till lokal for en trivsam
afterwork. Vi blev 12 st som ansl6t for en bit mat och god dryck.

Under hosten flyttade Niclas Store fran Umea och ersattes av Sven Hedqvist som ledamot.

Verksamhet: Landsvag

Onsdagstraning motion

Motionsrundor pa ca 5-6 mil genomfdrdes fran juni tom september med ledare fran GCK,
(summertime edition juli utan ledare). Fram till semestermanaden juli var uppslutningen
god, med ibland 6ver 20 deltagare. Under hosten var det mindre deltagare.

Lérdagstraning motion, det genomfordes langre distanspass under sdsongen med rundor pa
mellan ca 10-15 mil. Varierat antal deltagare, men oftast minst 10 cyklister under
hégsasong.



Det finns ocksa en trogen skara cyklister som cyklar I6rdagar aret om, med cx/mtb och
dubbdack nar underlaget kraver detta.

Torsdagstraningar 2022 (6/5-30/9)

Malet ar att ha roligt och trdna tillsammans for att bli battre cyklister. Tisdagar har vi som
tidigare kort lagtempo med olika fartgrupper. Strackorna varieras utefter vader samt
trafikforhallanden. Ofta ar vi 4—6 lag. Vi korde vidare med linjetraning pa torsdagar varvat
med tempolopp. Tempo kan kéras bade med linjecykel och tempocykel. Alla traningspass
har |6pt pa bra och utan allvarligare incidenter. Fortfarande ar linjeloppen mer populdra an
tempo, sa det blev nagra fler linjekdrningar jamfort med tempo. Som tidigare kordes
linjeloppen pa en vandbana for att eventuellt avhangda dkare ska kunna ansluta nar klungan
ar pa tillbakavagen. En 16sning som fungerat bra. De rundor som vi tidigare valt ut ur bland
annat trafiksakerhetssynpunkt, har fungerat bra.

KM Tempo var Marcus Dorsch snabbast pa tempocykel och Martin Gunhaga var snabbast pa
linjehoj. Lena Gunhaga forst bland damerna pa linjecykel, ingen dam startade med

tempocykel. Banan som kordes var ett varv pa tempobanan runt Bussjo.
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Hostserien 2022 (18-28/8)

Den populdra Hostserien signerat Per Nilsson fortsatter att vara popular. | ar med ndgra nya
strackor. Vi kombinerar torsdagstraningarnas upplagg med att kéra 6éver en mallinje med en
sammanradknad lagtavling for att visa pa vilken lagsport landsvadgscykling faktiskt ar, och
samtidigt locka en storre bredd av deltagare da den individuella prestationen inte syntes pa
samma satt. Vi har en utmaning i att fa fler tjejer att delta.

Totalt 45 cyklister fordelades pa 5 lag som startade ett eller fler av loppen. Fem lopp (fyra
linjelopp + en lagtempovariant) kérdes torsdagar o séndagar under 10 dagar, pa banor
skapade med liknande tank som pa torsdagstraningarna. Seriens sista lopp hade start och



mal ute vid Rovogern dar intresserade efterat avnjot gemensam rakmacka. Férhoppningen
ar att kunna koéra Hostserien dven under 2023.

Tavling: Elit

Under 2022 har vi haft en ny medlem som kort i Elitklassen, namligen Klara Hofer Mattsson,
och hon har presterat fina resultat. Klara kérde bland annat SM Linje i Uppsala dar hon kom
in pa fin 12:e plats Hon koérde dven Tour of Uppsala, da i lag med Stockholms CK. Marcus
startade dven han pa SMi linje i Elit for Ryska Posten men var inblandad i en krasch och fick
tyvarr bryta.

Tavling: Masters

Under SM Linje i Uppsala kérde dven Martin och Lena Gunhaga, Maria Wincent, Krister
Selling samt Rikard Hedelin. Krister gjorde ett riktigt starkt lopp och lag i ledning med 50m
kvar men blev omspurtad precis innan mallinjen, och kom in pa en 4:e plats i H60. Samma
placering knep dven Maria Wincent i D50. Pa Tempo SM blev Rikard Hedelin femma i H50.
Martin korde in pa 18:e plats i H45.

Zwift
Aven i &r har vi haft representation av bland annat Jessica Edqvist som i &r kérde fér Team
Movistar. Snyggt jobbat Jessica!



Verksamhet: MTB/Enduro

Mandag for alla

MTB mandag for alla har 2022 haft en fantastisk sdasong. Det blev rekord med 21 mandagar
tillsammans. Vi startade sdsongen 9e Maj och avslutade 5e december!

Som titeln sager vander vi oss till alla som gillar att cykla mountainbike och vi anpassar
passen efter antal deltagare och cykelerfarenhet. Det som ar fint med dessa pass ar att det
blir ett utmarkt tillfalle att utbyta kunskap och erfarenheter och nya deltagare moter oss
som varit med lange. Mycket cykelgladje och en trevlig gemenskap!

Deltagarantalet varierar fran 5-30 personer beroende pa vader och sdsong. Snittet ligger pa
ca 15 personer och brukar vara 2 ledare.

Vi varierar passen med olika rundor, ibland med teknikinslag och nagra évningar i tex en
brant backe. Vi har ocksa varierat samlingsplatser och avverkat manga stigar pa 120, Nydala,
Hamptjarnsberget, Roback, Travet och Kulla. Nu ser vi fram emot en ny MTB sdasong 2023!

BikeBoost MTB

Den 4/9 2022 kordes BikeBoost MTB traditionsenligt pa stigarna kring Ersmarksberget, med
en skdn och utmanande mix av alla stigar som finns att tillgd i narheten. Det var forsta
gangen banstrackningen gick via Fiboberget och en av endurolederna. 5 startgrupper
anordnades sa det skulle finnas nagot for alla:

e 1km for barn 6-8 ar

e 3 km for barn 9-10 ar

e 3 km for ungdom 11-12 ar

e 21 km for senior samt ungdom 13+ i dverenskommelse med foéralder

e 42 km for senior.



Totalt dryga 80 deltagare. Vadret var med oss denna gang och stimningen var pa topp.
Grymt uppskattat fika o'c__h: ett fint prisbord fran sponsorerna.

Enduro

Andra sasongen for Endurofabriken och sektionen fortsatte fokusera pa cykelgladje men
framforallt god stamning. Redan innan barmark hade skadats sa hade 2022 hunnit bjuda pa
allt fran langdskidor, pizzakvallar, snowboard och gristisdagar pa Sandbacka.

Sasongen startade officiellt den 26/4 p& Oberget och alternerades med Réberget och
Hamptjarnsberget till resten av Umeas stigar tinat fram.

En arbetsdag i mitten pa maj inledde sdasongen pa Faboberget dar de flesta av sdsongens
gemensamma pass holls. Dock sa paverkades traningarna av sprangningsarbete for
Botniabanan sa traning fick inte borja innan kl. 19:00 och den normala klattringen till toppen
var avstangd. Det blev en hel del push-bike i sommar men framtida klattring bredvid
tagbanan ser mycket lovande ut.




Facebookgruppen har under sdsongen fatt ett utokat nyttjande kring gemensamma resor till
Bygdsiljum, cykelséllskap, prylsnack, tavlingspepp och diverse glada hejarop. Mycket roligt
att se och vi hoppas pa fortsattning i den riktningen.

Efter sommaruppehall arrangerades introduktionspass for att locka nyfikna cyklister och fick
god uppslutning.

Sasongen pa Faboberget avslutades tidigare dn vanligt pga. kombinationen av morkare
kvallar och att traningar inte fick borja innan 19:00. Ett arbetspass pa Faboberget och en
pizzakvall med kladprovning i oktober fick satta punkt for ett lyckat 2022. Som ett
komplement sa kordes nagra Endurotorsdagar i slutet av sdsongen kring Flakaberget i
Vannas.

Endurofabriken hade representanter vid tvd SWE Cup Endurotavlingar under 2022.
Askadarna kunder se 4 respektive 7 GCK-trojor susa forbi i Ostersund (27-28 augusti) och
Falun (10-11 september). Samtliga cyklister bjod pa bra akning, trevlig stimning och undvek
bade mekaniskt strul och krascher.




XCO

MTB Onsdagspassen har haft fokus pa intervaller och att vaga ta i! Niclas Store har hallit
flaggan hogt under hela sasongen dnda fram till flytten ner till Are i september! Stort tack
Niclas for din insats (Du ar saknad!). For att forsoka fylla upp tomrummet efter Niclas sa
backade Kamilla Allberg och David Aslund upp onsdagspassen och héll igang dnda fram tills
sno och is satte stopp. Kdmparandan har varit god under sasongen 2022 och vi har visat att
det alltid gar att ta i lite till! Tack for er insats Kamilla och David och att ni maxade sdsongen!

Verksamhet: Skridsko

Istraning

Mellan vecka 1 och 10 2022, med
uppehall for rally VM tvé veckor i
februari, genomférde
skridskosektionen ett traningstillfille
per vecka pg Nolias konstfrusna
isbana.

Forutom regelratt
traningsverksamhet har vi ocksa
lanat ut skridskor och genomfort
skridskoskola.

Skridskotraning pa bana innebir att
alla ar p§ samma stalle vilket gor
aktiviteten mycket social. Vara aktiviteter p5 skridskobanan paverkades inte av
covidrestriktionerna vilket gjorde att vi kunde genomféra vara aktiviteter som planerat.

Forutom trevlig samvaro har innehallet i aktiviteterna varit:
e Tekniktraning bade i kurvor och p& rakor

Sprint

Intervaller

Laktattalighet

Distans

Tyvarr var vi tvungna att stalla in aktiviteterna under november och december 2022 pga.
sjukdom, men vi hoppas att vara tillbaka pa banan sa snart som majligt.

Verksamhet: Barn- och ungdom

Precis som tidigare ar jobbade vii 2022 vidare med tre gruppindelningar:

e 6-10 ar under ledning av framférallt Peter Goransson samt Jessica Lundberg (bada
foraldrar och nya ledare till 2022)

e 10-12 ar under ledning av Olof Malmberg och Henrik Enberg

e 13 ar och uppat under ledning av Gabriel Granasen och Johan Wennstedt



| de bada yngre grupperna har fokus varit pa att ha kul pa sin cykel och att fa upptacka
gladjen med att cykla tillsammans med andra. | gruppen med de dldsta barnen har det till i ar
inforts mer inslag av specifik traning, t.ex. teknikdvningar men ocksd mer “fysisk” traning
som intervaller pa kortare banor och traning uppfor kortare backar. Vissa av ungdomarna i
de dldre grupperna har ocksa visat intresse for att tavla och stallt upp i flertalet
traningstavlingar arrangerade i bade GCK:s och OIK:s regi. En del har ocksa varit med pa lopp
i Ornskoldsvik (Ovik XCO, Tolvtjirnsloppet) och ndgra av barn/ungdomarna deltog ocks3 i
Mountainbike SM i Jarfalla.

Under aret har vi haft drygt 50 barn/ungdomar anslutna totalt - mellangruppen har varit den
storsta och vi fick anpassa grupperna under sdasongen dar fler fran mellangruppen fick hoppa
upp i det dldsta ganget.

Traningarna har hallits pa torsdagar kl.
18 med samlingsplats vid omradet kring
GCK-containern vid Ersmarksberget. Vi
inledde sdasongen 13 maj med
sammanlagt 6 traningstillfallen fram till
midsommar innan ett semesteruppehall
och startade upp traningarnaigen 12
augusti med ytterligare 6
traningstillfallen innan hostmorkret
infann sig lagom till avslutningen i
mitten av september.

| ar holl vi ocksa en uppskattad upptaktstraff under april manad pa Mariebergsskolan dar vi
bjod pa fika och berattade mer om bade var verksamhet, oss ledare, mountainbike i
allmanhet och Gimondas som cykelklubb.



